
● 世界の糖尿病人口予想

ADA(米国糖尿病学会)の報告では日本を含め、各国で糖尿病患者さん

が増えるであろうと予想されています。今は糖尿病ではないからと安

心していられません。特に血縁者に糖尿病患者さんがいる方、肥満の

方は要注意です。年に1度の健康診断と規則正しい生活を心がけ予想

を下回る未来を築いていきましょう!!
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